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0:00:00 0:30:00 1:00:00 1:30:00 2:00:00 2:30:00 3:00:00
Aldugini hodnoty: Stoupani: 401 m
Cas: 3:00:00
Calory rate: 765 keal/60min
Jifi Svrgek 17.8.2008 151 tepy/min
17.8.2008 9:55 9:55:18 192 tepy/min 30- 240
CyKistika 3:00:29.0 465 30- 240
0:00:00 - 3:00:00 (3:00:00.0)
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17.08.2008 – po výstavě

T R A S A   :

Krnov-Ciermiencice-BraciszowGlubczyce-Tarnkova-Osoblaha-Bohušov-Matějovice-Rusín-Rowne-Dobieszow-Mokre-Pietrowice-Chomiaza-Chomýž-Krnov
Délka : 73 km

Čas :    2:34:18

